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Antidopingplan for Dansklubben Bohusbuggarna

Datum: 2026 01 25

Riksidrottsforbundet aldagger specialidrottsforbunden (SF) och i vart fall Svenska Danssportforbundet att
foreningen skall uppratta en antidopingplan. Detta ar viktig kunskap som alla medlemmar, aktiva och
ledare méste ta ansvar fér att inhamta for att erhalla en tavlingslicens. Ar medlemmar och aktiva under
18 ar ar det foraldrars ansvar att inhamta kunskap och att informera sina ungdomar.

Vi omfattas av Varldsantidopingkodens regelverk via World DanceSport Federation (WDSF)
antidopingregler och RF:s stadgar och foreskrifter.

MAL:
Vivill:
® Skydda vara idrottares prestationer och tavlan pa lika villkor.
® Framja en sund traningskultur.
® (Oka kunskapen om dopingreglerna bland véra ledare och aktiva.

® Minska antal dopingfall som grundar sig pa okunskap om mediciner, kosttillskott och droger .

Sa har gor vi for att forebygga doping i var forening:

Forebyggande atgarder
® Viinformerar klubbens ledare/tranare och 6vriga medlemmar om gillande antidopingplan.

® Styrelse tillsammans med antidopingansvarig ledare ansvarar for att uppratthalla information om

antidoping. Detta skall ske muntligen till aktiva av antidopingansvarig ledare vid varje terminsstart.

® Antidopingansvarig ledare ansvarar for att atgarden genomfors enligt planen. Information lamnas aven till
en ny medlem vid dennes intrade i féreningen.

e Viinformerar omklubbens antidopingplan pa hemsida och i sociala medier.

® Vimarknadsfér att vi har vaccinerat oss, bland annat genom att bestalla ett diplom som vi satter upp i

vara lokaler.

® Viuppmanar ledare/tranare och idrottsutdvare att gora kunskapstestet pa vaccineraklubben.se.

® Viuppmanar ledare/tranare och idrottsutovare att gora e-utbildningen Ren vinnare. Antidoping Sverige
Uppfdljning av antidopingansvarig ledare att e-utbildningen ar genomford. OBS! man maste skapa en

inloggning for att komma &t informationen.

® |edare/tranare tar upp antidopingfragan med sina aktiva genom att anvanda diskussionshandledningen

" Antidopingsnack”. Antidoping Sverige
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https://www.vaccineraklubben.se/vaccinera-din-klubb/kunskapstest/
https://www.antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/ren-vinnare/
https://www.antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/antidopingsnack/
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®  Uppmana berorda att kontrollera de lakemedel man far féreskrivna pa denna lank..

https://www.antidoping.se/dispens-laekemedelssoek/laekemedelssoek/

® Videlarut foldrarna "Tank efter Fére” och ”Dopingkontroll” till vara aktiva.

® Ser till att vara idrottsuttvare, ledare samt annan stodpersonal forstar hur man bor bete sig vid en
dopingkontroll. Detta genom att bland annat ldsa de goda rdd som Antidoping Sverige ger pa
antidoping.se, se filmen om hur en dopingkontroll gar till samt aktivt prata om varderingar och attityder i

féreningen. https://www.antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/ren-vinnare/

e Visertill att ha en uppdaterad hemsida med grundlaggande antidopinginformation.
® Visprider kunskap i sociala medier genom att folja Antidoping Sverige och dela deras inlagg.

® Visprider antidopingbudskapet genom att bestélla affischer, banderoller m.m. fran Antidoping Sverige
som vi satter uppivara lokaler.

® Viuppmuntrar vara medlemmar om att rapportera misstankt doping via Antidoping Sveriges
kanaler for tipslamning.

® Viprenumererar pa Antidoping Sveriges nyhetsbrev och sprider aktuella nyheter till vara
medlemmar.

Akuta atgarder

® Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping samt ifall ett dopingfall skulle
intraffa:

1. Avstdngning i vantan pa utredning.

2. Upplysa berord person om att soka hjalp.

Det ar idrottsutdvarens ansvar att:

e Kanna till och uppfylla kraven i Idrottens antidopingreglemente. Féreningen skall
bista med tillgénglig information.

e Vara tillgdnglig for dopingkontroll.
e Folja funktionarens anvisningar vid en dopingkontroll.
e Taansvar, i dopinghédnseende, for vad som intas och brukas.

e Informera medicinsk personal om att man utdvar idrott och omfattas av
dopinglistan 6ver forbjudna substanser och metoder.

Det ar idrottsledarens, tranarens och stodpersons ansvar att:

e Kanna till och uppfylla kraven i Idrottens antidopingreglemente.
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https://www.antidoping.se/dispens-laekemedelssoek/laekemedelssoek/
https://www.antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/ren-vinnare/
https://antidoping.se/dopingtips
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e Bista och folja funktionarens anvisningar vid en dopingkontroll.

e Kanna till riskerna med kosttillskott och regler vid anvandande av lakemedel.
Det ar foreningens ansvar att:

e Informera idrottsutdvare, tranare och stédpersoner om deras egna ansvar.

e Uppratta en plan, forebyggande och akut, for antidoping.

e Uppfylla de krav som Svenska Danssportforbundet kraver gillande antidoping.
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